
งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ

งบฯ 52,000.00 0.00 0.00 0.00 13,000.00 26,000.00 13,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ  864/16 216/4 432/8 216/4

งบฯ 52,000.00 13,000.00    26,000.00    13,000.00    

เปาฯ 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ 20/4 20/4

งบฯ 0.00 0.00

52,000.00 0.00 0.00 0.00 13000.00 26000.00 13000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 52,000.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

     กิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่กิจกรรมกลุมฝกทักษะการ

เลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง

อารมณสําหรับพอแมผูดูแลเด็กและเด็กปฐมวัย 

(Triple P) เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม

     กิจกรรมที่ 4 ลงพื้นที่ติดตามการดําเนินงาน

สงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรม

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

(10) หนวยงานที่ปฏิบัติ

โครงการสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความจําเปน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

     กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมกพด.เขตสุขภาพที่ 5 

ดําเนินงานสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 งบประมาณ 2567 ผานระบบประชุมทางไกล

โปรแกรม Cisco Webex Meeting

     กิจกรรมที่ 3 ประชุมทีมกพด.เขตสุขภาพที่ 5

แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานสงเสริมและพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารในพระราชดําริสมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

ฯ สยามบรมราชกุมารี ปงบประมาณ 2567 ผาน

ระบบประชุมทางไกลโปรแกรม Cisco Webex 

Meeting

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ

งบฯ 14,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,520.00 8,480.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ  864/16 216/4 432/8 216/4

งบฯ 5,580.00 -             1,500.00      4,080.00      

เปาฯ 20/4

งบฯ 8,420.00 4,020.00 4,400.00

14,000.00 0.00 0.00 0.00              -        5,520.00       8,480.00              -   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

     กิจกรรมลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังติดตามการ

ดําเนินงานสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี เขตสุขภาพที่ 5 (โรงเรียนพื้นที่เดิม)

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 14,000.00 0.00 0.00

     กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมกพด.เขตสุขภาพที่ 5 

ดําเนินงานสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 งบประมาณ 2567 ผานระบบประชุมทางไกล

โปรแกรม Cisco Webex Meeting

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

     กิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่กิจกรรมกลุมฝกทักษะการ

เลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง

อารมณสําหรับพอแมผูดูแลเด็กและเด็กปฐมวัย 

(Triple P) เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

เหตุผลความจําเปน (10) หนวยงานที่ปฏิบัติ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ

งบฯ 200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/1

งบฯ 0.00

เปาฯ 900/12 225/3 225/3 225/3 225/3

งบฯ 190,000.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00

เปาฯ 20 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/4 20/1

งบฯ 200,000.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 10,000.00

200,000.00 0.00 0.00 0.00              -                -   47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 23.75 71.25 0.00

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

     กิจกรรมที่ 4 ประชุมติดตามผลโครงการพัฒนา

ทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกในการสงเสริมทักษะชีวิตและ

ความฉลาดรอบดาน(Parenting)

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

0.00

กิจกรรมที่ 3 ประชุมทีมเขตสุขภาพที่ 5 แลกเปลี่ยน

เรียนรูโครงการพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกในการ

สงเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบดาน

(Parenting) ประชุมทางไกลโปรแกรม Cisco Webex

 Meeting

คน/ครั้ง

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 47,500.00 142,500.00

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

เหตุผลความจําเปน (10) หนวยงานที่ปฏิบัติ

โครงการพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกในการ

สงเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบดาน 

(Parenting) เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมเขตสุขภาพที่ 5 เตรียม

ดําเนินงานโครงการพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกใน

การสงเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบดาน

(Parenting)ผานระบบประชุมทางไกลโปรแกรม 

Cisco Webex Meeting

คน/ครั้ง

กิจกรรมที่2 กิจกรรมกลุมฝกทักษะพัฒนาทักษะการ

เลี้ยงดูเชิงบวกในการสงเสริมทักษะชีวิตและความ

ฉลาดรอบดาน(Parenting) เขตสุขภาพที่ 5

คน/ครั้ง

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 240/4/4 120/2/2 50/1/1 70/1/1

งบฯ 120,000.00 0.00 0.00 0.00 107,500.00 12,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 70/1/1 70/1/1

งบฯ 95,000.00 95,000.00

เปาฯ 100/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ 25,000.00 12,500.00 12,500.00

เปาฯ 70/1/1 70/1/1

งบฯ 0.00 0.00

120,000.00 0.00 0.00 0.00 107,500.00 12,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

   1.2 กิจกรรมที่ 2 เสริมสรางพลังใจนักเรียนและ

บุคลากรทางการศึกษาที่อยูในระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

รวมงบประมาณ

   1.3 กิจกรรมที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดําเนินงานเครือขายวัยเรียนวัยรุนในการสริมสราง

ทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิตเด็กและ

เยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล (ออนไลน)

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 120,000.00 0.00 0.00

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 2 : โครงการเสริมสรางศักยภาพวัยเรียนและวัยรุน

กิจกรรมหลักที่ 2.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเรียนและวัยรุน

(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

   1.1 กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพ HERO 

Consultant ในการเสริมสรางทักษะชีวิตและการ

ใหคําปรึกษาวัยเรียนวัยรุนกลุมเสี่ยงแกบุคลากร

ทางการศึกษา

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม เหตุผลความจําเปน

1. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหา

สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยดวยระบบ

สุขภาพจิตดิจิทัล เขตสุขภาพที่  5 ปงบประมาณ 

2567

คน/ครั้ง/วัน



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 330/12/12

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 0.00 44,074.00 24,814.00 15,554.00 15,558.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 10,000.00   10,000.00

เปาฯ 90/3/3  60/2/2 30/1/1

งบฯ 27,780.00 18,520.00 9,260.00

เปาฯ 240/8/8  60/2/2 60/2/2 60/2/2 60/2/2

งบฯ 62,220.00   15,554.00   15,554.00   15,554.00   15,558.00

เปาฯ 1

งบฯ 15,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 15,000.00 15,000.00

115,000.00 0.00 0.00 0.00 44,074.00 24,814.00 15,554.00 30,558.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 0.00 0.00 0.00

     2.1 กิจกรรมบูรณาการงานรวมกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัว กับ

หนวยงานภาครัฐ/เอกชน ในการสงเสริมงาน

สุขภาพจิตครอบครัวที่สอดคลองกับมติสมัชชา

ครอบครัวในพื้นที่

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

0.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 84,442.00 30,558.00

2. โครงการสงเสริมงานสุขภาพจิตครอบครัวที่

สอดคลองกับมติสมัชชาครอบครัว เขตสุขภาพที่

 5 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 3 : โครงการเสริมสรางสุขภาพจิตวัยทํางาน

กิจกรรมหลักที่ 3.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยทํางาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม เหตุผลความจําเปน
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. โครงการสงเสริมสุขภาวะทางใจ วัยทํางานใน

สถานประกอบการ องคกร เขตสุขภาพที่ 5 

ปงบประมาณ 2567

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

     1.1 กิจกรรมที่ 1 เผยแพรความรูการ

เสริมสรางสุขภาวะทางใจประชาชนวัยทํางาน

ครั้ง/วัน ผลิตสื่อวัยทํางาน

สําหรับออกหนวย/

ผูเขารวมใน กิจกรรม

ที่ 2 และ 3 สแตนดี้

ให สปก.

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

     1.3 กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการสราง

สุขวัยทํางานในสถานประกอบการ

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

     1.2 กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ

หลักสูตรเจาหนาที่ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองค

รวม (Holistic Health Advisor) ในสถาน

ประกอบการ/องคกร

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที 1 ยกระดับการสือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 80/8/8

งบฯ 0.00

เปาฯ 500/9/9 100/1/1 50/1/1 200/4/4 150/3/3

งบฯ 80,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 40,000.00 30,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 100/1/1   100/1/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ 100/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ 20,000.00 10,000.00 10,000.00

เปาฯ 300/6/6 150/3/3 150/3/3

งบฯ 60,000.00 30,000.00 30,000.00

เปาฯ 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

80,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 40,000.00 30,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

3. กิจกรรมเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิต

ผูสูงอายุ ผานชองทาง Social Media 

(Facebook Tiktok Youtube สถานีวิทยุ

ออนไลน วิทยุชุมชน หอกระจายขาว)

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

   2.3 กิจกรรมที่ 3 สงเสริมพลังใจผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ (ศพอส.) 

และศูนยพัฒนาการจัดการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุ

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

37.50 0.00

คน/ครั้ง/วัน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 62.50

50,000.00 30,000.00 0.00

รวมงบประมาณ

   2.2 กิจกรรมที่ 2 สงเสริมปองกันปญหา

สุขภาพจิตแกนนําผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ

คน/ครั้ง/วัน

(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. ประชุมเพื่อวางแผนการดําเนินงานสุขภาพจิต

รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เขตสุขภาพที่

 5

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

   2.1 กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพบุคลากร

ผูดูแลผูสูงอายุในการเสริมสรางสุขภาพจิต

ผูสูงอายุและดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง 

เขตสุขภาพที่ 5 (ออนไลน)

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

2. โครงการเสริมสรางสุขภาพจิตผูสูงอายุและ

ดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 5

 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยสูงอายุ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม เหตุผลความจําเปน



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 310/14/14 80/8/8 200/3/3 30/3/3

งบฯ 120,000.00 0.00 0.00 0.00 11,100.00 58,900.00 50,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 80/8/8 80/8/8

งบฯ 11,100.00 11,100.00

เปาฯ 200/3/3 200/3/3

งบฯ 58,900.00 58,900.00

เปาฯ 30/2/2 30/2/2

งบฯ 25,000.00 25,000.00

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ 25,000.00 25,000.00

120,000.00 0.00 0.00 0.00 11,100.00 58,900.00 50,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

0.00 0.00

     กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ

พัฒนาศักยภาพทีมนํา การดูแลสุขภาพจิตใน

ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เพื่อเปน Mental Health

 Leader ในชุมชน

คน/ครั้ง/วัน

     กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ

ปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน 

Community Set Zero

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 120,000.00

     กิจกรรมที่ 4 ประชุมการจัดบริการ

สุขภาพจิตและจิตเวชในหนวยบริการปฐมภูมิ 

(PCU)ตามคูมือ Transformative Mental 

inPrimary Care "คูมือสรางสุขโดยทีมหมอ

ครอบครัว" (ฉบับทดลองใช) สําหรับหนวย

บริการปฐมภูมิ

ครั้ง/วัน

คน/ครั้ง/วัน

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

(8) รวม เหตุผลความจําเปน
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

ยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

โครงการที่ 1 : โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายทีมนําการ

ดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอเขตสุขภาพที่ 5

 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

     กิจกรรมที่ 1 ประชุมเพื่อวางแผนการ

ขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิตบูรณาการ

รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เขตสุขภาพที่

 5

คน/ครั้ง/วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ 32,500.00 32,500.00

เปาฯ 84/2/2 42/1/1 42/1/1

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ 67,500.00 0.00 0.00 0.00 30,000.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 30,000.00 30,000.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 12,500.00 12,500.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 12,500.00 12,500.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 12,500.00 12,500.00

100,000.00 0.00 0.00 0.00 30,000.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 32,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 55,000.00 45,000.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 55.00 45.00 0.00

(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางความรอบ

รูสุขภาพจิตสําหรับเครือขายสื่อมวลชน เขต

สุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2566

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ เหตุผลความจําเปน(8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

2. กิจกรรมประชุมคณะกรรมการสื่อสารความรู

สุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 5 ระดับเขต 

ปงบประมาณ 2567

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

   3.2 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพจิต วัยเรียน-วัยรุน

   3.1 กิจกรรมที่ 1 ผลิตสื่อสุขภาพจิต

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตทุกกลุมวัย

คน/ครั้ง/วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ครั้ง

3. โครงการสรางเสริมความรอบรูสุขภาพจิต 

ตามกลุมวัย เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

   3.3 กิจกรรมที่ 3 เสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิต กลุมวัยทํางาน

   3.4 กิจกรรมที่ 4 เสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิต กลุมวัยสูงอายุ

ครั้ง



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

40,000.00 0.00 40,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

กิจกรรมหลักที่ 1.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5
แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

โครงการที่ 1 โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

รวมงบประมาณ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. โครงการสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติ 

เขตสุขภาพที่ 5 ประจําป 2566 

“เพื่อนแทมีทุกที่ เพื่อนดีดูแลใจ”

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความจําเปน

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 100.00 0.00 0.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 40,000.00 0.00 0.00 0.00



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 16/16 4/4 4/4 4/4 4/4

งบฯ 16,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00

เปาฯ 100/16 50/8 50/8

งบฯ 24,000.00 12,000.00 12,000.00

เปาฯ 0 35/1

งบฯ 10,000.00 10,000.00

50,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16,000.00 4,000.00 0.00 0.00 0.00 16,000.00 14,000.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 0.00 0.00 0.00

3. ประชุมทีมสุขภาพจิตจังหวัดรวมแลกเปลี่ยน

เรียนรูการดําเนินงานสุขภาพจิตผานกลไก

กฏหมายพรบ.สุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 5

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5/

สถาบันกัลยาณราช

นครินทร

30,000.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 20,000.00 0.00

2. กิจกรรมติดตามดูแลวัยเรียนวัยรุนกลุมเสี่ยง

ใหไดรับการดูแลชวยเหลือ เขตสุขภาพที่ 5

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5/

สถาบันกัลยาณราช

นครินทร

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. กิจกรรมลงพื้นที่รวมประชุม

คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตระดับจังหวัด

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5/

สถาบันกัลยาณราช

นครินทร

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

โครงการที่ 1 : โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
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