
งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ

งบฯ 52,000.00 0.00 0.00 0.00 13,000.00 26,000.00 13,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ  864/16 216/4 432/8 216/4

งบฯ 52,000.00 13,000.00    26,000.00    13,000.00    

เปาฯ 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ 20/4 20/4

งบฯ 0.00 0.00

52,000.00 0.00 0.00 0.00 13000.00 26000.00 13000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 52,000.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

     กิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่กิจกรรมกลุมฝกทักษะการ

เลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง

อารมณสําหรับพอแมผูดูแลเด็กและเด็กปฐมวัย 

(Triple P) เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม

     กิจกรรมที่ 4 ลงพื้นที่ติดตามการดําเนินงาน

สงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรม

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

(10) หนวยงานที่ปฏิบัติ

โครงการสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความจําเปน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

     กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมกพด.เขตสุขภาพที่ 5 

ดําเนินงานสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 งบประมาณ 2567 ผานระบบประชุมทางไกล

โปรแกรม Cisco Webex Meeting

     กิจกรรมที่ 3 ประชุมทีมกพด.เขตสุขภาพที่ 5

แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานสงเสริมและพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารในพระราชดําริสมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

ฯ สยามบรมราชกุมารี ปงบประมาณ 2567 ผาน

ระบบประชุมทางไกลโปรแกรม Cisco Webex 

Meeting

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ

งบฯ 14,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,520.00 8,480.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ  864/16 216/4 432/8 216/4

งบฯ 5,580.00 -             1,500.00      4,080.00      

เปาฯ 20/4

งบฯ 8,420.00 4,020.00 4,400.00

14,000.00 0.00 0.00 0.00              -        5,520.00       8,480.00              -   0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

     กิจกรรมลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังติดตามการ

ดําเนินงานสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดาร ในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี เขตสุขภาพที่ 5 (โรงเรียนพื้นที่เดิม)

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 14,000.00 0.00 0.00

     กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมกพด.เขตสุขภาพที่ 5 

ดําเนินงานสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น

ทุรกันดารในพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 งบประมาณ 2567 ผานระบบประชุมทางไกล

โปรแกรม Cisco Webex Meeting

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

     กิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่กิจกรรมกลุมฝกทักษะการ

เลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง

อารมณสําหรับพอแมผูดูแลเด็กและเด็กปฐมวัย 

(Triple P) เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

เหตุผลความจําเปน (10) หนวยงานที่ปฏิบัติ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ

งบฯ 200,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/1

งบฯ 0.00

เปาฯ 900/12 225/3 225/3 225/3 225/3

งบฯ 190,000.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00

เปาฯ 20 20/1 20/1

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 20/4 20/1

งบฯ 200,000.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 10,000.00

200,000.00 0.00 0.00 0.00              -                -   47,500.00 47,500.00 47,500.00 47,500.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 23.75 71.25 0.00

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

     กิจกรรมที่ 4 ประชุมติดตามผลโครงการพัฒนา

ทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกในการสงเสริมทักษะชีวิตและ

ความฉลาดรอบดาน(Parenting)

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

0.00

กิจกรรมที่ 3 ประชุมทีมเขตสุขภาพที่ 5 แลกเปลี่ยน

เรียนรูโครงการพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกในการ

สงเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบดาน

(Parenting) ประชุมทางไกลโปรแกรม Cisco Webex

 Meeting

คน/ครั้ง

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 47,500.00 142,500.00

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5      

กลุมงานวิชาการสุขภาพจิต

เหตุผลความจําเปน (10) หนวยงานที่ปฏิบัติ

โครงการพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกในการ

สงเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบดาน 

(Parenting) เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 กลุม

งานวิชาการ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

กิจกรรมที่ 1 ประชุมทีมเขตสุขภาพที่ 5 เตรียม

ดําเนินงานโครงการพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกใน

การสงเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบดาน

(Parenting)ผานระบบประชุมทางไกลโปรแกรม 

Cisco Webex Meeting

คน/ครั้ง

กิจกรรมที่2 กิจกรรมกลุมฝกทักษะพัฒนาทักษะการ

เลี้ยงดูเชิงบวกในการสงเสริมทักษะชีวิตและความ

ฉลาดรอบดาน(Parenting) เขตสุขภาพที่ 5

คน/ครั้ง

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 240/4/4 120/2/2 50/1/1 70/1/1

งบฯ 120,000.00 0.00 0.00 0.00 107,500.00 12,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 70/1/1 70/1/1

งบฯ 95,000.00 95,000.00

เปาฯ 100/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ 25,000.00 12,500.00 12,500.00

เปาฯ 70/1/1 70/1/1

งบฯ 0.00 0.00

120,000.00 0.00 0.00 0.00 107,500.00 12,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

   1.2 กิจกรรมที่ 2 เสริมสรางพลังใจนักเรียนและ

บุคลากรทางการศึกษาที่อยูในระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

รวมงบประมาณ

   1.3 กิจกรรมที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดําเนินงานเครือขายวัยเรียนวัยรุนในการสริมสราง

ทักษะชีวิตและดูแลปญหาสุขภาพจิตเด็กและ

เยาวชนไทยดวยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล (ออนไลน)

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 120,000.00 0.00 0.00

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 2 : โครงการเสริมสรางศักยภาพวัยเรียนและวัยรุน

กิจกรรมหลักที่ 2.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเรียนและวัยรุน

(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

   1.1 กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพ HERO 

Consultant ในการเสริมสรางทักษะชีวิตและการ

ใหคําปรึกษาวัยเรียนวัยรุนกลุมเสี่ยงแกบุคลากร

ทางการศึกษา

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม เหตุผลความจําเปน

1. โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและดูแลปญหา

สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยดวยระบบ

สุขภาพจิตดิจิทัล เขตสุขภาพที่  5 ปงบประมาณ 

2567

คน/ครั้ง/วัน



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 330/12/12

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 0.00 44,074.00 24,814.00 15,554.00 15,558.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 10,000.00   10,000.00

เปาฯ 90/3/3  60/2/2 30/1/1

งบฯ 27,780.00 18,520.00 9,260.00

เปาฯ 240/8/8  60/2/2 60/2/2 60/2/2 60/2/2

งบฯ 62,220.00   15,554.00   15,554.00   15,554.00   15,558.00

เปาฯ 1

งบฯ 15,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 15,000.00 15,000.00

115,000.00 0.00 0.00 0.00 44,074.00 24,814.00 15,554.00 30,558.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 0.00 0.00 0.00

     2.1 กิจกรรมบูรณาการงานรวมกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัว กับ

หนวยงานภาครัฐ/เอกชน ในการสงเสริมงาน

สุขภาพจิตครอบครัวที่สอดคลองกับมติสมัชชา

ครอบครัวในพื้นที่

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

0.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 84,442.00 30,558.00

2. โครงการสงเสริมงานสุขภาพจิตครอบครัวที่

สอดคลองกับมติสมัชชาครอบครัว เขตสุขภาพที่

 5 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต

โครงการที่ 3 : โครงการเสริมสรางสุขภาพจิตวัยทํางาน

กิจกรรมหลักที่ 3.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยทํางาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม เหตุผลความจําเปน
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. โครงการสงเสริมสุขภาวะทางใจ วัยทํางานใน

สถานประกอบการ องคกร เขตสุขภาพที่ 5 

ปงบประมาณ 2567

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

     1.1 กิจกรรมที่ 1 เผยแพรความรูการ

เสริมสรางสุขภาวะทางใจประชาชนวัยทํางาน

ครั้ง/วัน ผลิตสื่อวัยทํางาน

สําหรับออกหนวย/

ผูเขารวมใน กิจกรรม

ที่ 2 และ 3 สแตนดี้

ให สปก.

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

     1.3 กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการสราง

สุขวัยทํางานในสถานประกอบการ

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

     1.2 กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ

หลักสูตรเจาหนาที่ใหคําปรึกษาสุขภาพแบบองค

รวม (Holistic Health Advisor) ในสถาน

ประกอบการ/องคกร

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ



งบดําเนินงาน

ยุทธศาสตรที 1 ยกระดับการสือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 80/8/8

งบฯ 0.00

เปาฯ 500/9/9 100/1/1 50/1/1 200/4/4 150/3/3

งบฯ 80,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 40,000.00 30,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 100/1/1   100/1/1

งบฯ 0.00 0.00

เปาฯ 100/2/2 50/1/1 50/1/1

งบฯ 20,000.00 10,000.00 10,000.00

เปาฯ 300/6/6 150/3/3 150/3/3

งบฯ 60,000.00 30,000.00 30,000.00

เปาฯ 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

80,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 40,000.00 30,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

3. กิจกรรมเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิต

ผูสูงอายุ ผานชองทาง Social Media 

(Facebook Tiktok Youtube สถานีวิทยุ

ออนไลน วิทยุชุมชน หอกระจายขาว)

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

   2.3 กิจกรรมที่ 3 สงเสริมพลังใจผูสูงอายุใน

ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ (ศพอส.) 

และศูนยพัฒนาการจัดการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุ

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

37.50 0.00

คน/ครั้ง/วัน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 62.50

50,000.00 30,000.00 0.00

รวมงบประมาณ

   2.2 กิจกรรมที่ 2 สงเสริมปองกันปญหา

สุขภาพจิตแกนนําผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ

คน/ครั้ง/วัน

(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. ประชุมเพื่อวางแผนการดําเนินงานสุขภาพจิต

รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เขตสุขภาพที่

 5

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

   2.1 กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพบุคลากร

ผูดูแลผูสูงอายุในการเสริมสรางสุขภาพจิต

ผูสูงอายุและดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง 

เขตสุขภาพที่ 5 (ออนไลน)

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานบูรณาการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย

โครงการที่ 1 : โครงการเสริมสรางสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

2. โครงการเสริมสรางสุขภาพจิตผูสูงอายุและ

ดูแลชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 5

 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยสูงอายุ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม เหตุผลความจําเปน



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 310/14/14 80/8/8 200/3/3 30/3/3

งบฯ 120,000.00 0.00 0.00 0.00 11,100.00 58,900.00 50,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 80/8/8 80/8/8

งบฯ 11,100.00 11,100.00

เปาฯ 200/3/3 200/3/3

งบฯ 58,900.00 58,900.00

เปาฯ 30/2/2 30/2/2

งบฯ 25,000.00 25,000.00

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ 25,000.00 25,000.00

120,000.00 0.00 0.00 0.00 11,100.00 58,900.00 50,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 100.00 0.00 0.00

0.00 0.00

     กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ

พัฒนาศักยภาพทีมนํา การดูแลสุขภาพจิตใน

ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เพื่อเปน Mental Health

 Leader ในชุมชน

คน/ครั้ง/วัน

     กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ

ปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน 

Community Set Zero

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 120,000.00

     กิจกรรมที่ 4 ประชุมการจัดบริการ

สุขภาพจิตและจิตเวชในหนวยบริการปฐมภูมิ 

(PCU)ตามคูมือ Transformative Mental 

inPrimary Care "คูมือสรางสุขโดยทีมหมอ

ครอบครัว" (ฉบับทดลองใช) สําหรับหนวย

บริการปฐมภูมิ

ครั้ง/วัน

คน/ครั้ง/วัน

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

(8) รวม เหตุผลความจําเปน
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

ยุทธศาสตรที่ 3 สรางเครือขายพลเมืองสุขภาพจิตดี

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

โครงการที่ 1 : โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายทีมนําการ

ดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอเขตสุขภาพที่ 5

 ปงบประมาณ 2567

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ

     กิจกรรมที่ 1 ประชุมเพื่อวางแผนการ

ขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพจิตบูรณาการ

รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เขตสุขภาพที่

 5

คน/ครั้ง/วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

กลุมงานวิชาการ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ 32,500.00 32,500.00

เปาฯ 84/2/2 42/1/1 42/1/1

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 4 1 1 1 1

งบฯ 67,500.00 0.00 0.00 0.00 30,000.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 30,000.00 30,000.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 12,500.00 12,500.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 12,500.00 12,500.00

เปาฯ 1 1

งบฯ 12,500.00 12,500.00

100,000.00 0.00 0.00 0.00 30,000.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 32,500.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 55,000.00 45,000.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 55.00 45.00 0.00

(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางความรอบ

รูสุขภาพจิตสําหรับเครือขายสื่อมวลชน เขต

สุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2566

คน/ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ เหตุผลความจําเปน(8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

2. กิจกรรมประชุมคณะกรรมการสื่อสารความรู

สุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 5 ระดับเขต 

ปงบประมาณ 2567

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

   3.2 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพจิต วัยเรียน-วัยรุน

   3.1 กิจกรรมที่ 1 ผลิตสื่อสุขภาพจิต

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตทุกกลุมวัย

คน/ครั้ง/วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ครั้ง

3. โครงการสรางเสริมความรอบรูสุขภาพจิต 

ตามกลุมวัย เขตสุขภาพที่ 5 ปงบประมาณ 2567

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ครั้ง ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5 

งานยุทธศาสตรและ

สื่อสารสุขภาพจิต

   3.3 กิจกรรมที่ 3 เสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิต กลุมวัยทํางาน

   3.4 กิจกรรมที่ 4 เสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพจิต กลุมวัยสูงอายุ

ครั้ง



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

40,000.00 0.00 40,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

กิจกรรมหลักที่ 1.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5
แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

โครงการที่ 1 โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ยุทธศาสตรที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพจิตดวยหลักฐานเชิงประจักษ

รวมงบประมาณ

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. โครงการสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติ 

เขตสุขภาพที่ 5 ประจําป 2566 

“เพื่อนแทมีทุกที่ เพื่อนดีดูแลใจ”

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน
เหตุผลความจําเปน

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 100.00 0.00 0.00 0.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 40,000.00 0.00 0.00 0.00



งบดําเนินงาน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เปาฯ 16/16 4/4 4/4 4/4 4/4

งบฯ 16,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00

เปาฯ 100/16 50/8 50/8

งบฯ 24,000.00 12,000.00 12,000.00

เปาฯ 0 35/1

งบฯ 10,000.00 10,000.00

50,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16,000.00 4,000.00 0.00 0.00 0.00 16,000.00 14,000.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 0.00 0.00 0.00

3. ประชุมทีมสุขภาพจิตจังหวัดรวมแลกเปลี่ยน

เรียนรูการดําเนินงานสุขภาพจิตผานกลไก

กฏหมายพรบ.สุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 5

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5/

สถาบันกัลยาณราช

นครินทร

30,000.00

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 20,000.00 0.00

2. กิจกรรมติดตามดูแลวัยเรียนวัยรุนกลุมเสี่ยง

ใหไดรับการดูแลชวยเหลือ เขตสุขภาพที่ 5

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5/

สถาบันกัลยาณราช

นครินทร

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หนวยนับ เปาฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เปาหมาย/งบประมาณจําแนกรายเดือน

เหตุผลความจําเปน
(10) หนวยงานที่

ปฏิบัติ

1. กิจกรรมลงพื้นที่รวมประชุม

คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตระดับจังหวัด

ครั้ง/วัน ศูนยสุขภาพจิตที่ 5/

สถาบันกัลยาณราช

นครินทร

กิจกรรมหลักที่ 1.1 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการ การดําเนินงานปกติ ประจําปงบประมาณ 2567 (งบพลางกอน ป2566)

ศูนยสุขภาพจิตที่  5

แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี

โครงการที่ 1 : โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย

ยุทธศาสตรที่ 2 เรงพัฒนาระบบสุขภาพจิตดวยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
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