
LONG TERM CARE

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media 

ผู้สูงอายุ 

ผู้ดูแล 

- การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
(บทบาท, หน้าที่, การสมาคมกลุ่ม
เพื่อน, มีปัญหาสภาวะการเงินที่
ลดลง
- การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย
- ความอยากอาหารลดน้อยลง

- ต้องดูแลใกล้ชิดผู้สูงอายุ/ตาม
ความต้องการผู้สูงอายุ
- เกิดผลกระทบต่อบทบาท/หน้าที/่
การด าเนินชีวิตประจ าวัน/ภาวะ
สุขภาพกายผู้ดูแล/ขาดรายได้
- ขาดผู้น าของครอบครัว

- วิตกกังวล
- ความเครียด
- ความรู้สึกไร้คุณค่า
- ซึมเศร้า
- สมองเสื่อม
- อาการทางจิต
- ฆ่าตัวตาย

- ความเครียด
- ซึมเศร้า
- ฆ่าตัวตาย
- วิตกกังวล

- การให้ความรู้เรื่องธรรมชาติผู้สูงอายุ
- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า/ เส่ียงฆ่าตัว
ตาย
- สนับสนุนการรวมกลุ่มทางสังคม (ชมรม
ผู้สูงอายุ)
- การติดตามเยี่ยมบ้าน
- กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
- Empower/MI

- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า/ เส่ียงฆ่าตัว
ตาย
- การให้ค าปรึกษาและแนะน าเบือ้งต้น
- ส่งต่อเชื่อมโยงด้านการช่วยเหลือ

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q/ 8Q
- MMSE
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า
- คู่มือสุข 5 มิติ 
- แบบประเมินสุขภาพจติผู้สูงอายุ
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 

- แบบคัดกรองความเครียด
- คู่มือการคลายเครียด 
- สายด่วนสุขภาพจิต  1323
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า 
- Line Group

- CM,CG
- อสม./อสค.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น/องค์กรอื่นๆใน

ชุมชน
- FCT 
- รพ./รพ.สต
- วัด,โรงเรียน

ผู้รับผิดชอบ

สังคม
- ผู้ป่วยถูกทอดทิ้งท าให้ภาระของ
ชุมชน
- ค่าใช้จ่ายในการดูแล

- ความเครียด

- ประเมินความเครียด
- ให้ความรู้กับชุมชน
- สร้างช่องทางการดูแลผู้สูงอายุ ในชุมชน



NCD 

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media

ผู้ป่วย

- โรคเรื้องรังรักษาไม่หาย
- โรคแทรกซ้อน 
- สภาพร่างกายแย่ลง
- เกิดทุพพลภาพ รู้สึกเป็นภาระต่อ
ผู้ดูแล 
- ขาดผู้ดูแล
- ปฏิเสธการเจ็บป่วย (Denial)
- สถานะทางการเงิน
- ความสัมพันธใ์นครอบครัว

- วิตกกังวล/นอนไม่หลบั
- ความเครียด
- ซึมเศร้า
- Suicide idea 

- BA/BI 
- Empowerment 
- แนะน าการดูแลตนเองให้เหมาะสม
- MI ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
- โปรแกรมสร้างสุขวัยท างาน
- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า/ เส่ียงฆ่า

ตัวตาย
- การติดตามเยี่ยมบ้าน
- 3 อ. 2 ส. 

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q/ 8Q
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า
- 10 สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัวตาย 
- โปรแกรมสร้างสุขวัยท างาน 
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 

- CG
- อสม.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น
- FCT 
- รพ.สต
- ภาคีเครือข่าย กศน./อบต./เกษตร/พัฒนา

ชุมชน

ผู้รับผิดชอบ

ญาติ

ชุมชน
(เพื่อนบ้าน,ผู้ให้บริการ

,รพ.,อสม.,อปท)

- ผู้ป่วยรักษาไมห่าย
- ขาดรายได้
- สูญเสียเวลาส่วนตัว

- วิตกกังวล/นอนไม่หลบั
- ความเครียด
- ซึมเศร้า
- Suicide idea 

- ประเมินความเครียด
- ให้ค าปรึกษา
- ติดตามเย่ียมบ้าน
- เสริมสร้างอาชีพ

- แบบคัดกรองความเครียด/ซึมเศร้า
- วัดคุณภาพชีวิต (แบบวัดความสุข)

- ค่าใช้จ่ายในการดูแล(ถูกทอดทิง้) - ความเครียด
- ประเมินความเครียด
- ให้ค าปรึกษา

- แบบคัดกรองความเครียด
- - โปรแกรมสร้างสุขวัยท างาน 



อุบัติเหตุและฉุกเฉิน

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media 

ผู้ป่วย

- เกิดทุพพลภาพ รู้สึกเป็นภาระต่อ
ผู้ดูแล
- โรคแทรกซ้อน 
- สภาพร่างกายแย่ลง
- ขาดรายได้
- บทบาทหน้าทีท่ีเ่ปล่ียนไป

- วิตกกังวล
- ความเครียด
- ซึมเศร้า
- ฆ่าตัวตาย
- ภาพฝังใจ/PTSD

- BA/BI 
- Empowerment/MI
- แนะน าการดูแลตนเองให้เหมาะสม
- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า/ เส่ียงฆ่า

ตัวตาย
- การติดตามเยี่ยมบ้าน
- หลัก 3 ส+

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q/ 8Q
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า
- 10 สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัวตาย 
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 
- เบอรืโทรผู้ประสานงาน
- สายด่วนสุขภาพจิต

- อสม.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น
- FCT 
- รพ.สต
- ทีม MCATT
- ต ารวจ,อปพร.
- กู้ภัย

ผู้รับผิดชอบ
ญาติ

- ต้องดูแลใกล้ชิด
- เกิดผลกระทบต่อบทบาท/หน้าที/่
การด าเนินชีวิตประจ าวัน/ภาวะ
สุขภาพกายผู้ดูแล/การเงิน
- เผชิญกับความสญูเสยีกรณี 
เสียชีวิต

- วิตกกังวล
- ความเครียด
- ซึมเศร้า

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า/ เส่ียงฆ่าตัว
ตาย
- หลัก 3 ส+
- ส่งต่อเชื่อมโยงด้านการช่วยเหลือ

ผู้พบเห็นผู้อยู่ใน
เหตุการณ์/คนที่อาศัยอยู่

บริเวณใกล้เคียง

- ภาพฝังใจ
- OBS
- ผลกระทบต่อการอยู่อาศัย 

กลัว/หวาดระแวง

- PTSD
- ความเครียด
- วิตกกังวล

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล
- หลัก 3 ส+
- การดูแลจิตสังคม



พัฒนาการเด็กล่าช้า

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media 

เด็ก

- พันธุกรรม
- สิ่งแวดล้อม
- การเลี้ยงดู
- การด าเนินชีวิตประจ าวัน
(การช่วยเหลือตนเอง,ปัญหาด้าน
การเรียน)
- น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์

- พัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย/จิตใจ-อารมณ์/
สติปัญญา/จิตวิญญาณ 
ล่าช้า

- กระตุ้นพัฒนาการ
- การติดตามเยี่ยมบ้าน

- DSPM
- TDA4I
- แบบประเมิน IQ+EQ
- กิน กอด เล่น เล่า
- กิน เล่น เต้น วาด
- TRIPLE P
- DAIM

- อสม.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น
- FCT 
- รพ./รพ.สต
- โรงเรียน/ผู้ปกครอง

ผู้รับผิดชอบ

ผู้ปกครอง

- ต้องดูแลใกล้ชิด
- เกิดผลกระทบต่อบทบาท/หน้าที/่
การด าเนินชีวิตประจ าวัน/ภาวะ
สุขภาพกายผู้ดูแล/การเงิน
- ขาดองค์ความรู้

- วิตกกังวล
- ความเครียด
- ซึมเศร้า

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า
- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล
- สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น

ครูผู้ดูแล - ต้องดูแลใกล้ชิดเป็นพิเศษ
- การสื่อสารกับผู้ปกครอง

- ความเครียด
- วิตกกังวล

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด
- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล
- สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 
- เบอรืโทรผู้ประสานงาน
- สายด่วนสุขภาพจิต
- แบบวัดความสุข



สุขภาพจิตและจิตเวช

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media 

ผู้ป่วย

- สารเคมีในสมองผิดปกติ
- สิ่งแวดล้อม (ครอบครัว,ชุมชน)
- การด าเนินชีวิตประจ าวัน
(การช่วยเหลือตนเอง,ปัญหาด้าน
การเรียน,การท างาน)
- สิ่งเร้า/สิ่งกระตุ้น
- ภาวะวิกฤต

- วิตกกังวล
- เครียด
- รู้สึกไร้คุณค่า
- ซึมเศร้า
- สมองเสื่อม
- อาการทางจิต
- จิตเภท
- ฆ่าตัวตาย

- อสม.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น
- FCT 
- รพ./รพ.สต
- ต ารวจ
- กู้ภัย
- ภาคีเครือข่าย

ผู้รับผิดชอบ
ผู้ดูแล/ญาติ

- ต้องดูแลใกล้ชิด/เป็นภาระ
- เกิดผลกระทบต่อบทบาท/หน้าที/่
การด าเนินชีวิตประจ าวัน/ภาวะ
สุขภาพกายผู้ดูแล/การเงิน
- อับอาย

- วิตกกังวล
- ความเครียด
- ซึมเศร้า
- ฆ่าตัวตาย

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า
- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล
- สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น

ชุมชน - ผู้ป่วยถูกทอดทิ้ง
- ความบกพร่องในการดูแลของญาติ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อชุมชนทีม่ีต่อตวั
บุคคล และทรัพย์สิน

- วิตกกังวล

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด
- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล
- สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น
ต ารวจ/ปกครอง/กู้ชีพ

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q/8Q
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า
- 10 สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัวตาย
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 
- เบอรืโทรผู้ประสานงาน
- สายด่วนสุขภาพจิต
- แบบวัดความสุข

- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- Empowerment/MI
- แนะน าการดูแลตนเองให้เหมาะสม 
- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า/ เส่ียงฆ่าตัวตาย
- การติดตามเยี่ยมบ้านอยา่งใกล้ชิดและต่อเนื่อง
- ประเมินผู้ป่วนเพื่อแยกประเภทและระดับ/ส่ง
ต่อ



ท้องไม่พร้อม

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media 

แม่วัยใส

- สัมพันธภาพในครอบครัว (การ
ยอมรับ)
- การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
- การด าเนินชึวิตประจ าวันที่
เปล่ียนไป (ต้องดูแลลูก,การศึกษา,
การสมาคมกลุ่มเพือ่น)
- การถูกตีตราจากสังคม 

- วิตกกังวล
- เครียด
- ซึมเศร้า

- อสม.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น
- FCT 
- รพ./รพ.สต
- ครู/โรงเรียน/เพื่อน

ผู้รับผิดชอบ
ครอบครัว - สัมพันธภาพในครอบครัว (การ

ยอมรับ)
- ต้องช่วยดูแลเด็ก
- เกิดผลกระทบต่อบทบาท/หน้าที/่
การด าเนินชีวิตประจ าวัน/การเงิน
- อับอาย

- วิตกกังวล
- ความเครียด

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด
- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 
- เบอรืโทรผู้ประสานงาน
- สายด่วนสุขภาพจิต 1323
- แบบวัดความสุข
- เพื่อนใจ วัยรุ่น
- TO BE NUMBER ONE

- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- Empowerment/MI
- แนะน าการดูแลตนเองให้เหมาะสม 
- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า
- การติดตามเยี่ยมบ้าน



สิ่งแวดล้อมและอาหารปลอดภัย

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media 

ชุมชน
(ประชาชน

ทั่วไป)

- กลิ่นเหม็น 
- ขยะ
- ของเสียจากโรงงาน
- มูลสัตว์
- มลพิษทางอากาศ
- แมลงพาหะน าโรค
- เสียงดัง
- ทัศนียภาพไมส่วยงาม
- สารเคมีปนเป้ือนในอาหาร
- ขาดสุขอนามัย

- วิตกกังวล
- เครียด
- ภาวะทางอารมณ์
- นอนไม่หลับ
- ซึมเศร้า

- อสม.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น
- FCT 
- รพ./รพ.สต
- ภาคเอกชน/สถานประกอบการ

ผู้รับผิดชอบ

- เกิดการเจ็บป่วย
- ความขัดแย้งในชุมชน
- การท่องเที่ยวในชุมชนลดลงส่งผลให้
รายได้ลดน้อยลง

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q/8Q
- แนวทางการเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 
- เบอรืโทรผู้ประสานงาน
- สายด่วนสุขภาพจิต
- แบบวัดความสุข
- การดูแลจิตสังคม

- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง
- Empowerment/MI
- แนะน าการดูแลตนเองให้เหมาะสม 
- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า
- การติดตามเยี่ยมบ้าน
- 5 ส.



วัณโรค

ผู้ได้รับผลกระทบ สาเหตุของปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิต รูปแบบการดูแลจิตใจ Tools/Media 

ผู้ป่วย

- กลัวสังคมรังเกียจ
- กลัวเสียชีวิต
- เกิดผลกระทบต่อบทบาท/หน้าที/่
การด าเนินชีวิตประจ าวัน/อาชีพ/
การเงิน
- การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย

- วิตกกังวล
- เครียด
- รู้สึกไร้คุณค่า
- ซึมเศร้า
- ฆ่าตัวตาย

- อสม.
- แกนน าชุมชน/ท้องถิ่น
- FCT 
- รพ./รพ.สต

ผู้รับผิดชอบ

ผู้สัมผัสร่วมบ้าน
ผู้ดูแล/ญาติ

- เกิดผลกระทบต่อบทบาท/หน้าที/่
การด าเนินชีวิตประจ าวัน/อาชีพ/
การเงิน
- กลัวติดโรค
- กลัวสังคมรังเกียจ

- วิตกกังวล
- ความเครียด
- ซึมเศร้า

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล
- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล

ชุมชน -กลัวติดโรค
- วิตกกังวล

- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ให้องค์ความรู้ทีเ่กี่ยวขอ้ง

- แบบคัดกรองความเครียด
- แบบคัดกรองซึมเศร้า
- 2Q/ 9Q/8Q
- แนวทางการเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้า
- 10 สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัวตาย
- QR code (สื่อ, วีดีโอ) 
- เบอรืโทรผู้ประสานงาน
- สายด่วนสุขภาพจิต
- แบบวัดความสุข
- DOT.

- ให้องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง
- Empowerment/MI
- แนะน าการดูแลตนเองให้เหมาะสม 
- การให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น
- ประเมินความเครียด/ซึมเศร้า/ เส่ียงฆ่าตัวตาย
- การติดตามเยี่ยมบ้าน
- สอนเทตนิคคลายเครียด/คลายกังวล


