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1.ประชุมคณะกรรมการสุขภาพจิตระดับอ าเภอ คณะกรรมการสุขภาพจิตระดับอ าเภอ
ร่วมกบัเลขา พชอ.
1.1) เสนอแผนเข้า พชอ. เลขา พชอ.
2. ด าเนนิกจิกรรมตามแผน
2.1) จัดอบรมใหค้วามรู้ ประชาชนทั่วไป ทีมสุขภาพจิตระดับอ าเภอ/ท้องถิน่
เร่ือง เทคนคิการผ่อนคลายความเครียด การดูแลตนเอง เจ้าหนา้ที่สาธารณสุขในพื้นที/่อสม.
การกนิอาหารที่เหมาะสม ลดหวาน มนั เค็ม
2.2) คัดกรองสุขภาพจิต ใหค้ าปรึกษาเบือ้งต้น จนท.สาธารณสุขในพื้นที/่อสม.

2.3) ส่งต่อเชือ่มโยง ในรายที่มปีญัหา จนท.สาธารณสุขในพื้นที/่ทีมหมอครอบครัว
พยาบาลจิตเวชใน รพช./อสม.

2.4) ติดตามเยีย่มบา้น กลุ่มเส่ียง กลุ่มปว่ย จนท.สาธารณสุขในพื้นที/่ทีมหมอครอบครัว
พยาบาลจิตเวชใน รพช.

2.5) ส่งเสริมใหค้วามรู้ กลุ่มเส่ียง กลุ่มปว่ย ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5
เร่ือง 3 อ 2 ส และเทคนคิการผ่อนคลายความเครียด จนท.สาธารณสุขในพื้นที่

อสม.
2.6) ประเมนิความต้องการ ความช่วยเหลือของญาติ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ
ประสานงาน ส่งต่อ
3. ติดตามประเมินผล ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5

คณะกรรมการสุขภาพจิตระดับอ าเภอ
พยาบาลจิตเวขในรพช./จนท.สาธารณสุขในพื้นที่
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

แผนการด าเนินงานสขุภาพจติบรูณาการกับประเดน็หลกัพชอ.
โรคไมต่ดิตอ่เรื้อรัง NCD

กิจกรรม
ชว่งเวลา

ผู้รับผิดชอบ

                                            


