
แบบประเมินสขุภาพจิตผูสู้งอายุ ฉบบัสัน้ 
Thai Geriatric Mental Health Assessment Tool (T-GMHA-15) 

ค าช้ีแจง  
แบบประเมนิสขุภาพจติผูส้งูอายุฉบบันี้ใชส้ าหรบับุคคลทีม่อีายุอยู่ในช่วง 60 ปีขึน้ไปถงึ 80 ปี โดย แบ่งออกเป็น 2 

สว่น ประกอบดว้ย 
  สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป 
  สว่นที ่2 แบบประเมนิสขุภาพจติผูส้งูอายุ 
 ทัง้นี้ค าตอบของท่านจะไม่มผีลใดๆ ทีก่่อใหเ้กดิผลเสยีหายต่อตวัท่าน แต่จะเกดิประโยชน์ในในดา้นการวดัภาวะ
สขุภาพจติของท่านเอง 

ส่วนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป          
1.  เพศ           Sex  
  1. ชาย    2. หญงิ                                       
2.  อายุ................................................ปี       Age  

3.  ระดบัการศกึษา         Edu  
  1.ไม่ไดเ้รยีน    2. ประถมศกึษา 
  3.มธัยมศกึษาตอนตน้   4. มธัยมศกึษาตอนปลาย 
  5.ต ่ากว่าปรญิญาตร ี   6. ปรญิญาตร ี
  7.อื่นๆ (ระบุ)......................................................... 

4.  สถานภาพสมรส         Mar  
  1.โสด    2. คู่  อยู่ดว้ยกนั 
  3.คู่  แยกกนัอยู ่   4. หย่ารา้ง 
  5. หมา้ย    

5.  ศาสนา          Rel  
  1.พทุธ    2. อสิลาม 
  3.ครสิต ์    4. อื่นๆ (ระบุ)....................................................... 

6.  อาชพี          Occ  
  1.เกษตร (ท าสวน ท านา ท าไร่)   2. รบัจา้ง 
  3.ท าธุรกจิสว่นตวั (คา้ขาย)   4. งานบา้น 
  5.ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ   6. วา่งงาน 
  7.อื่น ๆ (ระบุ)......................................................... 

7.  ปัจจุบนัท่านมรีายได.้..................................................บาท/เดอืน (โดยประมาณ)   Inc  

8.  ความเพยีงพอของรายได ้        Eno  
  1.ไม่เพยีงพอ     2. เพยีงพอ 



9.  ในช่วง 1 เดอืน หรอืก่อนหน้านี้ ท่านมปัีญหาสขุภาพหรอืไม่     Dis  
(ไดร้บัการวนิิจฉยัจากแพทยแ์ลว้ว่า เป็นโรค ) (ถา้ตอบไมม่ใีหข้า้มไปตอบขอ้ 11) 
  1. ม ี      2. ไม่ม ี

10.  ในกรณีตอบว่ามใีหต้อบว่ามปัีญหาในเรื่องใดบา้ง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)    

 1.ความดนัโลหติสงู            2. โรคปอดหรอืหลอดลม         D1  
  3.โรคหวัใจ    4. โรคกระดกูและขอ้    D2  
  5.เนื้องอก    6. เบาหวาน     D3  
  7.อมัพาต    8.โรคทางจติเวช    D4  
  9.โรคกระเพาะอาหาร   10.อื่นๆ(ระบุ)...............    D5  
           D6  
           D7  
           D8  
           D9  
           D10  

11. ในรอบ 1 เดอืนทีผ่่านมาท่านมเีรื่องทุกขใ์จอย่างมากหรอืไม่    Unh  
  1.ไม่ม ี      2. ม ี

12.  ท่านรูส้กึว่าโดยรวมแลว้ในใน 1 เดอืน ทีผ่่านมานี้ ชวีติของท่านมคีวามสขุในระดบัใด Smi  
 
 

 
 
 
 
 

ถ้ารูปหน้าขา้งบนนี้แทนความรูส้กึทีเ่ป็นสุขหรอืทุกขใ์นระดบัต่างๆโดยรูปหมายเลข 10 แทนความรูส้กึเป็นสุขมากทีสุ่ด รูป
หมายเลข 0 แทนความรูส้กึเป็นทุกขม์ากทีส่ดุ ท่านคดิว่าความรูส้กึโดยรวมของท่านตรงกบัหมายเลขใดใหก้าเครื่องหมาย × 
ทบัหมายเลขนัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกข์มากที่สุด สุขมากที่สุด 



ส่วนท่ี 2  
ค าช้ีแจง 1. กรุณากาเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องทีม่ขีอ้ความตรงกบัตวัท่านมากทีส่ดุ และขอความรว่มมอืตอบค าถามทุก
ขอ้ 
 2. ค าถามต่อไปนี้จะถามถงึประสบการณ์ของท่าน ในช่วง 1 เดอืนทีผ่่านมา จนถงึปัจจบุนั ใหท้่านส ารวจตวัท่าน
เองและประเมนิเหตุการณ์ อาการ ความคดิเหน็และความรูส้กึของท่าน ว่าอยูใ่นระดบัใด แลว้ตอบลงในช่องค าตอบทีเ่ป็นจรงิ
กบัตวัท่านมากทีส่ดุ โดยค าตอบจะม ี4 ตวัเลอืกคอื 
 ไม่เลย หมายถงึ ไม่เคยมเีหตุการณ์ อาการ ความรูส้กึ หรอืไม่เหน็ดว้ย กบัเรื่องนัน้ ๆ 
 เลก็น้อย หมายถงึ เคยมเีหตุการณ์ อาการ ความรูส้กึในเรื่องนัน้ ๆ เพยีงเลก็น้อย 
   หรอื เหน็ดว้ยกบัเรื่องนัน้ ๆ เพยีงเลก็น้อย 
 มาก หมายถงึ เคยมเีหตุการณ์  อาการ  ความรูส้กึในเรื่องนัน้ ๆ มาก  
   หรอืเหน็ดว้ยกบัเรื่องนัน้ ๆ มาก 
 มากทีส่ดุ หมายถงึ เคยมเีหตุการณ์  อาการ  ความรูส้กึในเรื่องนัน้ ๆ มากทีส่ดุ 
   หรอืเหน็ดว้ยกบัเรื่องนัน้ ๆ มากทีส่ดุ 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย เลก็น้อย มาก มากท่ีสุด 

1 ท่านรูส้กึว่าชวีติท่านมคีวามหมาย (มคีุณค่ามปีระโยชน์)     

2 ท่านรูส้กึว่าชวีติของท่านมคีวามสขุ     

3 ท่านรูส้กึกงัวลใจ     

4 ท่านพอใจต่อการผกูมติรหรอืเขา้กบับุคคลอื่น     

5 ท่านมสีมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อนบา้น     

6 ท่านเหน็ว่าปัญหาสว่นใหญ่เป็นสิง่ทีท่่านสามารถแกไ้ขได ้     

7 ท่านสามารถท าใจยอมรบัไดส้ าหรบัปัญหาทีย่ากจะแกไ้ข (เมื่อมปัีญหา)     

8 ท่านรูส้กึยนิดกีบัความส าเรจ็ของคนอื่น     

9 ท่านรูส้กึเหน็อกเหน็ใจเมื่อผูอ้ื่นมทีุกข ์     

10 ท่านพงึพอใจกบัความสามารถของตนเอง     

11 ท่านรูส้กึภูมใิจในตนเอง     

12 ท่านมเีพื่อนหรอืคนอื่น ๆ ในสงัคมคอยช่วยเหลอืท่าน 
เมื่อท่านตอ้งการ 

    

13 ครอบครวัของท่านมคีวามรกัและผกูพนัต่อกนั     

14 ถา้ท่านป่วยท่านมัน่ใจว่าครอบครวัของท่านจะดแูลท่าน เป็นอย่างด ี     

15 สมาชกิของครอบครวัใหค้วามชว่ยเหลอืท่าน     



การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (norm) 
แบบประเมินสขุภาพจิตผูสู้งอายุ ฉบบัสัน้ (T-GMHA-15) 

 
การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 
กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ข้อ 
 

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 
แต่ละข้อให้คะแนนดงัต่อไปน้ี 
ไม่เลย = 1 คะแนน เลก็น้อย = 2 คะแนน 
มาก = 3 คะแนน มากทีส่ดุ = 4 คะแนน 
 
กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ข้อ 
 

3 
 
แต่ละข้อให้คะแนนดงัต่อไปน้ี 
ไม่เลย = 4 คะแนน เลก็น้อย = 3 คะแนน 
มาก = 2 คะแนน มากทีส่ดุ = 1 คะแนน 
 
การแปลผล  เมื่อรวมคะแนนทกุขอ้แลว้น ามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑป์กตทิีก่ าหนดดงันี้ (คะแนนเตม็ 60 คะแนน) 
 50-60 คะแนน หมายถงึ สขุภาพจติดกีว่าคนทัว่ไป 
 43-49  คะแนน หมายถงึ สขุภาพจติเท่ากบัคนทัว่ไป 
 42 คะแนน หรอืน้อยกว่า หมายถงึ สขุภาพจติต ่ากว่าคนทัว่ไป 
 
 ในกรณีทีท่่านมคีะแนนอยูใ่นกลุ่มสขุภาพจติต ่ากว่าคนทัว่ไป ท่านอาจช่วยเหลอืตนเองเบือ้งตน้ โดยขอรบับรกิาร
ปรกึษาจากสถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้นของท่านได ้

 
 
 
 
 
 


