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พฒน ดย ศ ตร จ รย พทย ญง ม พร ตรงค มบต 

ภ ควช จต วชศ ตร จ ลงกรณม วทย ลย 
 

ท นมคว มร กดงต ปนบ ย พยง ด น 1 ปด ทผ นม กรณ ลง นช งทตรงกบคว มร กข งท นม กท ด 

นร ย 1 ปด ทผ นม  ม ลย 

(< 1 วน) 

น น ครง 

(1-2 วน) 

บ ย  

(3-4 วน) 

ตล ด วล  

(5-7 วน) 

1. ฉนร ก งด งดง ย     

2. ฉนร ก บ ร     

3. ฉน ม ม รถขจดคว ม ศร กจ ก จ ด  

มจ มคนค ยชวย ล กต ม 

    

4. ฉนร กว ตน งดพ กบคน น     

5. ฉน มม ม ธ     

6. ฉนร ก ด      

7. ทก งทฉนกร ท จ ต งฝน จ     

8. ฉนมคว ม วง กยวกบ น คต     

9. ฉนร กว ชวตม ต งลม ลว     

10. ฉนร ก ว ดกลว     

11. ฉนน น ม คย ลบ     

12. ฉนมคว ม ข     

13. ฉน มค ย ย กคยกบ คร     

14. ฉนร ก ง      

15. ผคนทว ป มค ย ปนมตรกบฉน     

16. ฉนร กว ชวตน นก น น     

17. ฉนร ง      

18. ฉนร ก ศร      

19. ผคนร บข ง มช บฉน     

20. ฉนร กท ถ ย นชวต     

รวมค นน     

 

  

บบคดกร งภ ว ซม ศร นวยรน 
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ก ร ค นน ล ก ร ปลผล บบคดกร งภ ว ซม ศร นวยรน (CES-D) ฉบบภ ทย 

ก ร ค นนจ ต มคว มรน รง ร คว มถข ง ก รซม ศร ม 4 ร ดบ ค  

กลม 1 

 

1 2 3 5 6 7 9 10 11 13 14 15 17 18 19 20 

 
 ตล ข ค นน ดงน 

 ม ลย  (< 1 วน)   0 ค นน 

 น น ครง  (1-2 วน)   1 ค นน 
 บ ย   (3-4 วน)   2 ค นน 

 ตล ด วล   (5-7 วน)   3 ค นน 

 
กลม 2 

 

4 8 12 16 

 

 ตล ข ค นน ดงน 

 ตล ด วล   (5-7 วน)   0 ค นน 
 บ ย   (3-4 วน)   1 ค นน 

 น น ครง  (1-2 วน)   2 ค นน 

 ม ลย  (< 1 วน)   3 ค นน 
 

ก ร ปลผล 

 ม รวมค นนทกข ลวน ม ปรยบ ทยบกบ กณฑปกต ดงน 
 ค นนรวม งกว 22 ถ ว ย นข ยภ ว ซม ศร มควร ดรบก รตรวจวนจฉย พ ชวย ล ต ป 


