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พĆฒนćēดยǰศćÿตรćจćรยŤǰĒพทยŤĀญĉงĂčมćพรǰตรĆงคÿมบĆตĉ 

ภćควĉชćจĉตđวชศćÿตรŤǰจčāćลงกรณŤมĀćวĉทยćลĆย 
 

ทŠćนมĊควćมรĎšÿċกดĆงตŠĂĕปนĊĚบŠĂยđพĊยงĔดĔนǰ1ǰÿĆปดćĀŤทĊęผŠćนมćǰกรčณćลงĔนชŠĂงทĊęตรงกĆบควćมรĎšÿċกขĂงทŠćนมćกทĊęÿčด 

Ĕนรąยąǰ1ǰÿĆปดćĀŤทĊęผŠćนมć ĕมŠđลย 

(< 1 วĆน) 

นćนǰėǰครĆĚง 

(1-2ǰวĆน) 

บŠĂยǰė 

(3-4ǰวĆน) 

ตลĂดđวลć 

(5-7ǰวĆน) 

1.ǰฉĆนรĎšÿċกĀงčดĀงĉดงŠćย     

2.ǰฉĆนรĎšÿċกđบČęĂĂćĀćร     

3.ǰฉĆนĕมŠÿćมćรถขจĆดควćมđศรšćĂĂกจćกĔจĕดšǰ 

ĒมšจąมĊคนคĂยชŠวยđĀลČĂกĘตćม 

    

4.ǰฉĆนรĎšÿċกวŠćตนđĂงดĊพĂǰėǰกĆบคนĂČęน     

5.ǰฉĆนĕมŠมĊÿมćธĉ     

6.ǰฉĆนรĎšÿċกĀดĀĎŠ     

7.ǰทčกǰėǰÿĉęงทĊęฉĆนกรąทĞćจąตšĂงฝŚนĔจ     

8.ǰฉĆนมĊควćมĀวĆงđกĊęยวกĆบĂนćคต     

9.ǰฉĆนรĎšÿċกวŠćชĊวĉตมĊĒตŠÿĉęงลšมđĀลว     

10.ǰฉĆนรĎšÿċกĀวćดกลĆว     

11.ǰฉĆนนĂนĕมŠđคยĀลĆบ     

12.ǰฉĆนมĊควćมÿčข     

13.ǰฉĆนĕมŠคŠĂยĂยćกคčยกĆบĔคร     

14.ǰฉĆนรĎšÿċกđĀงć     

15.ǰผĎšคนทĆęวĕปĕมŠคŠĂยđปŨนมĉตรกĆบฉĆน     

16.ǰฉĆนรĎšÿċกวŠćชĊวĉตนĊĚÿนčกÿนćน     

17.ǰฉĆนรšĂงĕĀš     

18.ǰฉĆนรĎšÿċกđศรšć     

19.ǰผĎšคนรĂบขšćงĕมŠชĂบฉĆน     

20.ǰฉĆนรĎšÿċกทšĂถĂยĔนชĊวĉต     

รวมคąĒนน     

 

  

ĒบบคĆดกรĂงภćวąซċมđศรšćĔนวĆยรčŠน 
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กćรĔĀšคąĒนนĒลąกćรĒปลผลǰĒบบคĆดกรĂงภćวąซċมđศรšćĔนวĆยรčŠนǰ(CES-D)ǰฉบĆบภćþćĕทย 

กćรĔĀšคąĒนนจąĔĀšตćมควćมรčนĒรงǰĀรČĂควćมถĊęขĂงĂćกćรซċมđศรšćǰมĊǰ4ǰรąดĆบǰคČĂ 

กลčŠมǰ1 

 

1 2 3 5 6 7 9 10 11 13 14 15 17 18 19 20 

 
 ĒตŠลąขšĂĔĀšคąĒนนǰดĆงนĊĚ 

 ǰǰǰĕมŠđลย  (< 1ǰวĆน)  ĔĀš 0 คąĒนน 

 ǰǰǰนćนǰėǰครĆĚง  (1-2ǰวĆน)  ĔĀš 1 คąĒนน 
 ǰǰǰบŠĂยǰė  (3-4ǰวĆน)  ĔĀš 2 คąĒนน 

 ǰǰǰตลĂดđวลć  (5-7ǰวĆน)  ĔĀš 3 คąĒนน 

 
กลčŠมǰ2 

 

4 8 12 16 

 

 ĒตŠลąขšĂĔĀšคąĒนนǰดĆงนĊĚ 

 ǰǰǰตลĂดđวลć  (5-7ǰวĆน)  ĔĀš 0 คąĒนน 
 ǰǰǰบŠĂยǰė  (3-4ǰวĆน)  ĔĀš 1 คąĒนน 

 ǰǰǰนćนǰėǰครĆĚง  (1-2ǰวĆน)  ĔĀš 2 คąĒนน 

 ǰǰǰĕมŠđลย  (< 1ǰวĆน)  ĔĀš 3 คąĒนน 
 

กćรĒปลผล 

 đมČęĂรวมคąĒนนทčกขšĂĒลšวนĞćมćđปรĊยบđทĊยบกĆบđกณฑŤปกตĉǰดĆงนĊĚ 
 คąĒนนรวมÿĎงกวŠćǰ22ǰถČĂวŠćĂยĎŠĔนขŠćยภćวąซċมđศรšćǰÿมควรĕดšรĆบกćรตรวจวĉนĉจฉĆยđพČęĂชŠวยđĀลČĂตŠĂĕป 


